REVISTA ( 
FEMENINA 


SANTA CRUZ, 3 DE 
SEPTIEMBRE 1986 


a mujer actualizada con la moda 

está pendiente del surgimiento de 

las nuevas tendencias que 
"aparecen" en cada estacion del año. 
Una mujer que sabe combinar los 
accesórios de la moda, conveniente a 
cada traje, en ocasiones especiales, 
sean los cafés de la tarde, de una 
manera más deportiva, o más formal, 
para los momentos especiales en que 
la mujer con su personalidad y 
elegancia participa en sociedad, tiene 
nítidas ventajas. 


La mujer cruceña, a pesar del 
momento político tan crucial en que 
vive el país, se encuentra con una 
moda muy especial, con personalidad 
propia, sencilla, sin llegar a la 
sofisticación exagerada. 


Una moda práctica y bonita que "llega" 
a todas las capas sociales. 


"Para ellas..." dedica una sección 
especial sobre la elegancia de la mujer 
cruceña, y sus criterios sobre el vestir 
de la moda actual. 


Hasta pronto, 
Su amiga, 


Carmiña Saldaña. 
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Para relorzar'sus piernas 
Con rodillas lexionadas y 
recostada sobre su codo, levante la 
pierna paralela a la otra. 

Repita diez veces con buen rilmo. 


a 
Para reforzar sus piernas. 
Con rodillas flexionadas y 
recostada sobre su codo, levante la 
pierna paralela a la otra. 
, Repita diez veces con buen ritmo. 


cuando el poís entero escuchó | asambraron — al mundo; 
por radio su rechazo 3 le cendi 
dntura, leído en voz baja y débil. 


“Egarquico. de la clase obrera pe- 
sonista. — Esa condición la: lleva a 
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Sy 
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LA BELLEZA 
CRUCEÑA ES 


exclusivamente a la mujor bella que 

en alguna etapa de su vida nos 
representó en certámenes de belleza. En 
la oportunidad dialogamos con Sandra Pa- 
|. rra de Gi, conocida por todos como Chichi- 

ta, Ella fue Miss santa Cruz el año 1978, 
adomás tomó parte en varios concursos 
dentro y fuera del país, como sor el de Pla- 
yas y Piscinas en Arica Chile, y fue reina 
del Colegio Miltar do Aviación "Germán 
Busch". 

Una de las revelaciones de la hermosa 
beldad crucoña es que lo gustó muy pocd 
panicipar en esta claso de eventos y que, 
prolería la calma y sencillez dol hogar jun- 
Ip afamiliares y amigas. 

Al conversar con Chichita nos senti 
mos realmente asombradas de su senci 
loz, que permita apreciar toda su belleza 
'no solamente física que os donde la mujer 
cruceña, sino esa vinud interior de ver las 
| cosas como son; sin mezquindad y con 
| amplio critario social-Nos enteramos tam. 
bión de sus sueños de un futuro lleno de 
esperanzaspara oste pueblo y todos lo: 
bolivianos. 

hoy despues de ocho años de aquella 
época en que los diarios llenaban sus pá: 
ginas mostrándonos su juvenil belleza y 
lozania, la vemos igual que en aquel en: 
tonces, Y hace poco nuevamente su nom. 
bre hace noticia en las columnas sociales 
al nominarsela entre las 10 mujeres más 
elegantes de Santa Cruz. PARA ELLAS le 
"preguntó que lue lo que sintió al ser nom 
brada?.. y nos respondió con una amplia 
¡sonrisa y que "al comienzo me causó gra- 
cía y al mismo tiempo me sentí alagada" 

Continuó diciendo- este tipo de elección 
es la primera vez que se realiza aquí, y por 
asta razón al ver mi nombre me dió gracia 
pero pienso que a medida que pase el tiem: 
po las personas van cambiando sus cos: 
lumbresy se sentirán menos sorprendí 
das. 


E sa columna la homos dedicado 


Le consultamos sí continuaba soltera 
y con esa sonrisa que le es característico 
'nos dijo que estaba casada y era inmensa 
"mente tehz al lado de "Mario", Mario Gil y 
de sus dos pequeños hijos Sandra y Mano 
y nos atrevemos a vaticinar que la peque 
ña Sandra es una futura Miss Sal 
Cruz. 

Sin damos cuenta nuestro diálogo se 
alargó y tenemos que despedimos pero 
antes de ello, Chichita quizo enviar un 
mensaje a la mujer boliviana y cruceña en 
especial, para que sepan educar a sus 
hijos sin engaños, con honestidad y sobre 
todocon mucho amor y respeto porque 

lo que observen en sus hogares orien 
tará su fúturo. Debemos hacerlos fuertes 
y llenos de esperanzas para forjar una 
Bolivia mejor. 

Las fotos fueron escogidas de los 
archivos de periódicos que guardamos de 
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VENTAS AL POR MAYOR Y MENOR 


Esta columna la dedr 
caremos — semanalmel 
toa la Mujer. A la mu- 
Jer madre, profesional 
y ejecutiva. A aquella 
que está al frente de 
una — institución, dirige 
una empresa O cumple 
actividades en el sec: 
tor publico o privado. 
Que tiene que ver con 
labore: comerciales, 
económicas, — clvicas 
politicas y también sin- 


Mujer, “PA- 
RA ELLA", díalogó con 
la Dra Juana Molina 


'mo Judicial, hace diez 
años. 

Nos contó que, Juró co- 
mo abogada el año 
1972 y 76, fue desig- 
nada como fiscal de 
Partido en lo Penal. 
Posteriormente tue 
Juez de Familia y pos- 
terlormente — llegó — al 
cargo que desempeña 
en la “actualidad, se- 
gún ella, con toda res- 
ponsabilidad y más 
que todo, enmarcando 
sus actos dentro de lo 
que mandan las Lex 
yes. 

Hablando de aspectos 
que considera impor- 


FRENTE 
CON LA 
REALIDADL 


hasta su despacho, 
hasta 10 demandas de 
divorcio en sólo dos 
días de trabajo. 

Piensa que pese a que 
la labor judicial, princi- 


palmente de ella como 
Mujer, es dificil y mue 


Paz que se desempeña 
como Juez de Partido 
Tercero Ordinario en lo 
Civil de nuestra capk 
tal, quien empezó con- 
tandonos como empe- 


tantes y significativos 
dentro de su carrera y 
casí con carácter de 
anécdota, nos dijo 
que se admiró cuan- 
do, ejerciendo lo ma- 
gistratura en materia 

familia, — llegaron 


chas veces sujeta 2 
las criticas malsanas 
cumplió y sigue en esa 


», dejando en alto 


el juramento que hizo 
así como su condición 


de 


Mujer a cargo de 


una tunción delicada y 
complicada más que to- 
do, 

La Dra. Juanita, como 
la llaman sus colegas 
abogados y hasta los 
Itigames, “dedica gran 
parte de sus horas lí- 
bres al estudio de las 
causas que tiene que 
despachar y nos dico, 
sonriente, “que — puedo 
darse ese lujo, por 
cuanto es solter 
Aparte de su cargo en 


la 


dicial 
Civil, 


Judicatura, 
cátedra 
sidad 
Moreno" 
de la Ley Orgánica Ju- 
y Procedimiento 
dentro de la Fa- 


en el 


imparte 
la Univer- 

René 
campo 


cultad de Derecho. 


Antes de despedimos, 
expresó que la mujer 


actual, puede y está 


capacitada 


para cum» 
plir cualquier labor oje- 


cullva y que ninguna 


debo 


que 


los 


sentirse — menos 


varones. 


"Nunca nos sintamos 
vencidas por más que 
nuestros problemas: 
sean grandes y pareze 
can insuperables y de- 
bemos seguir luchan- 
do para seguir —adelan- 
le y estar slompro pr 

para onfron- 
tar la vida desdo cual 
quier ángulo", nos dijo 
tratando de 'enviar un 
mensaje a todas las 
muf de — Sama 
Cruz. 


ROPA INTERNACIONAL DE 
ULTIMA MODA PARA UD. 


TELF.: 4-1610 - LOCAL 114 
(EN.COMERCIAL CAÑOTO) 


ara adelgazar es 
PP serio rosas 
por contínuas re- 
formulaciones. Hace 
15 años, los estudian- 
les de medicina apren- 
dian que solo era posi 
blo perder peso a tri 
vés de diuréticos 
deradores del apetito 
y extractos  tireoidi 
nos. Ahora, éste con- 
junto de  medicamen- 
los está práctica- 
mente abandonado, 
hacia la reeducación 
alimentar. 
Porque el comer bien 
si encuentra en el co- 
mer cierto! 
Existen situaciones 
donde sí podemos li- 
brarnos de comer, co- 
mo: 
-Procure comer antes 
de sentir hambre; no 
deje de comer en les 
horas ciertas, O pro- 
cure hacer varias me- 
riendas livianas. 
- Acostumbrese a co- 
mer lentamente, — divi- 
diendo la comida, co- 
mo por ejemplo: coma 
primero el plato prin- 
cipal (camo y legum- 
bres) y después de 3 
horas coma el postre 
frutas, quezos, ete). 


«Salga de la mesa 
go que termine 
comida y procure 
cer sus compras con 
el estómago lleno, pa: 
ra evitar futuras tente 
ciones de hambre. 
«Seleccione sus com» 
pras, compre los ali- 
mentos de menos cal 
orlas. Durante la 
dieta para adelgazar, 
evite comprar  paque- 
tes dp. saladitos, galle- 
tas, dulce s y tortas. 
-Cuando tenga una ce- 
na, procure comer an- 
tes su dieta corres 
pondiente, evitando 
de esa manera los ex- 
cesos de los grandes 
buflets. 

-Preliera cenar — "dis- 
cretamente” (ensa- 
ladas, carnes — flacas, 
eto) que llenarse de 
saladitos horas y ho- 
ras, 

-Concientizo 2 sus 
amigos del porque de 
su dieta, pida conse- 
Jos a su médico y ad- 
quiera la fuerza de vo- 
luntad pora vencer la 
gordur 

Esto porque la mayo- 


ría de las personas" 


" Mogar, ** vábájo; 


que hacen dieta procu- 
ran dículpas para huir 
del problema, como: 
-"Sutro problemas 
glandulares. 

-"No como, paso hem- 
bre y sigo engordan- 
do... 

-Lunes — empezaré la 
dieta, ahora n 
Estas — frases pueden 
continuar —— indefinida: 
mente, — hasta llenarse 
con los “pero” de las 
personas que no de- 
sean realmente — adel- 
gazar. 

La mayoría de los 
pecialistas están de 
acuerdo que es primor- 
dial la concientización 
de la gordura como 
una enfermedad. 

Todo va a depender de 
sus hábitos de comk 
da, y para facilitar un 
mejor — entendimiento 
del médico, — procure 
hacer una lísta de lo 
que usted acostumbra 
comer, donde come 


taurant) Y, como ostá 
su vida emotiv 
Escriba cuantos 
desea perder y, 
mente, * matriculeso 
clases de gimnasia. 
Después de tomar la: 
debidas  providencl 
empiece a "sentirse" 
más flaca y apriete 
sus ropa Evite el 
uso de ropas anchas, 
como los vestidos sin 
talle, etc. En sus ho: 
ras libre haga manua- 
lidedes para  "olvidar- 
se" del hambre. 

Estudle con su médico 
un régimen de acuerdo 
con su ritmo de vida, 
creando. soluciones pa- 
ra los cafés y cenas 
rutinarios, 

En resumen, haga que 
su cerebro se habituo 
a la Ídea de un cuerpo 
flaco y seno, sin mo- 
lestlas nl hambres. 

Así conseguirá mante: 
'nerse' en 'su peso. iden! 


1 poco. desenvol- 


vimiento — de la 

mama ó su atro: 
la (postgravidica) 
pueden —— representar 


problemas graves del 
tipo psíquico en mu 
Jorés y con mucha re- 
percución en du vida 
alectiva, de hecho el 
seno asumo una Ímpor- 
tancia. primordial en la 
diferenciación — sexual 
inclusivo más que los 
genitales. 

La Cirugía Plástica pa- 
ra solucionar éste tipo 
de alteración orgánica 
, Cuenta con técnici 
operatorias que llenan 
o complacen a las pa- 
cientes en un cien por 
con cícatices 
y poco visi- 
bles colocadas — en dí 
vorsas 

reglones del cuerpo de 
cuerdo a la técnica y 
escuela del cirujano 
plástico que — la prac- 
tíquen. — Dando al p 
ciente un aspecto casí 
milagroso en — relación 
al resultado. 

En la mayor parte de 
los casos la cirugia 
devuelvo — al paciente 
su estabilidad “emocio- 
nal, seguridad perso- 
nal y alective 
Existen once tipos de 
hipomastía — según el 
grado — do — desenvol- 
vimiento de la glán- 
dula y anexos (grado l- 
ll Mi IV) que es la 
involución del — busto 
post-genít 
Fué en 1889 que el 
cirujano — Gersuny  co- 
menzó a preocuparse 
por esta altuación 
usando — parafina, 8 
través de inyecciones 
porculáneas — para tal, 
en muchas complica: 
clones y luego se 
abandonó esa técnica 
como también se usó 
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paciente y el médico. 
bolas de vidrio, 2 paciente con próte- 
carillagos bovinos, ; sis de mama puede 


etc. engravidar— sin ningun 
Los injertos — frecuen- y problema y sí se pue- 

tes en la época, obligó de asociar lo cirugla 
a la cirugía plástica a para los senos caldos 
usar tjidos del propio y pequeños o sea la 
cuerpo usando Ínjerto suspención con el au- 
dermo-gordurosa(plel k mento del busto, o de 
gordura) retiradas del cualquier otra cirugía 


gluteo, como también Ñ asociada como  Waxis, 
los colgajos (piel gor- Lipo-Aspiración, 
dura) con irrigación 


propia, todo esto casi Mamaria 

abandonado por dilicuk usada en nuestro 
com- la de 

plicaciones locales en consistencia 

la paciente. gelatínosa, — fabricada 


Con el avance de la tanto en EEUU. como 
industria de productos Brasil 

sintéticos, — surgieron Existen — varias — formas 
's prótesis, etos mas de prótesis mamaria 
adecuados fueron ¡dea- de Silicone como por 
lizados como por El Una gota de 
Prótesis. Silicone Gela- agua, forma redondi 
tinoso pues tambien con perfil alto y perfil 
existe en forma sólida bajo, prótesis — mama: 
y líquida ( de esta úl rías inflables con al 
tima ya sín uso médico y prótesis — mamaria 
y tan solo industrial). mantenidas con líqu 
En 1963, — Cronin dos en su interior 
(USA) presente un como por El: El sue- 
nuevo modelo de pró- to, para darle forma y 
lesís mamaria que vk . 

no a revolucionar este 


tipo de cirugla. 

¿QUE ES EL SILk 

CONE Y SUS FOR- de 

MAS? busto del paciente, al 
El silicone o sea Silico. a tipo de torax, tamaño 


. un material del paciente y princl 
sintetizado, en | labora- palmente el volumen dí 
torio 9 'seado por la paciento. 


diversas La Cirugía se puede 
tanto médicas como z realizar — tanto con 
industriales. anestesia — local, como 
En el área de Cirugía con general y el 
plástica que uso es tiempo de Internación 
tanto del punto de es de un día. 

vista estético como de La incisión o corte 
Reconstrucción por para Introducir la 
El: Para el aumento prótesis de — silicona 


del Busto y para re- puede ser en dif 
construir pabellón — au- rentes regiones Ej.: 
rícular por ausencia Incisión — perkareolar 
del mismo, para re- (alrededor de la AE: 
construcción de Waxis REOLA) 

los resultados son Incisión — transaroolar 
efectivos para el 


pasan los 3 a 4cm. 

El paciente no deberá 
durante la primer sema- 
na hacer movimientos 
que exijan, fuerzas en 
los brazos como tam» 
bién gimnasia durante 
los 45 días de post- 
operatorio, 

Es — importante — hacer 
notar — que como toda 
cirugía, la Inclusión de 
prótesis — mamarias de 
Silicone también tiene 
sus riesgos  Inheren- 
tes a toda cirugía y 
aquí hay que rosaltar 
que no existe proce- 
dimiento más efectivo 
para el aumento de 
busto que la inclusión 
de silicone, de consis- 
tenclo igual a la Glán- 
ula Mamaria. 

Otro aspecto a consi 
derar es la roalación 
Silicone en tumores de 
mema; en países don- 
de se práctica mucho 
la cirugía estética y 
por estadística no se 
llegó a comprobar que 
el uso de la prótesis 
mamaria — de Sllicone 
produzca el inicio o 
acelere la formación 
de algun tumor, par 
finalizar — la prótesis 
puede ser colocada 
taanto —sirás de las 
glándulas — mama 
como también por 
atrás del músculo pec- 
toral y cuando la n- 
dicación del uso de la 
misma es corecta, la 
lactancia en pacientes 
con prótesis no es 
afectada, o ses, sí 
hay presencia de glán- 
dulas en la mama y si 
ésta es estimulada por 


cesará normalmente. 


ARIES 


Hermoso para aquellas que desean cambiar de empleo, para las 
amas de casa que quisieran que su hogar tenga una nueva fisonomía y 
hermoso para las profesionales que sin dejar su título quieran enrique- 
cer su curriculum, Todo a través de un buen planteamiento de las 
condiciones dejando de lado el “ECO” Ariana y sin la cuota habitual de 
polémica 


TAURO 


Todo lo que sea relacionamiento con los subordinados o sea tra 
bajar en perfecta armonía con aquellos o aquellas que nos son útiles 
está de parabienes y dejar así un buen luturo en ese aspecto. Mer- 
curlo, y Sol en Libra las puede ayudar a iniciar cualquier tipo de estudio 
y silo que estudian les gusta, que mejor? También estan a su alcance 
esta década de días buenos, los viajes y los hobbies. Los sentimien- 
los fuentes y bellos pero con quizás demasiadas exigencias de parte 
de ELLAS. 


GEMINIS 


Sigue interesante para las intelectuales del Sodíaco el recanoc; 
miento de sus méritos, habilidades y cualidades por todos los que las 
rodean poro la vida interior intensa que se les plantea señala una vez 
más una posiblidad de incremento de la riqueza espintual que con un 
ulero adecuado puede has uerpo y alma. Atiendan 
bien sus uniones que llaquean un poco por tendencias Independientes 
gueno tienen nada que ver can el amor 


CANCER 


Contratos comercialos y a 


ociaciones a vuestro alcance en el 
nivel tan deseado del éxt y paralelamente hermosa liambien para el 
relacionamiento familar que al final de los caminos resulta sera 
conquista yla mayor riqueza. Buena la vida amorosa pera /o espontá 
eo borre e riego de no lener continuidad. 
LEO 
Signo del grupo inspiracional tienen algo mejor añera.. Una vida 
material muy dinámica y axcelentes postolidades aiontadas por un 
buen aspecto del Sol con Marte. Pero lo bueno de sto 1 
de que se pueden excodor en sus deseos de Irabajo y olvida 
vida también eno otras cosas que srvon, satisfacen y alí 
o matorialdelindividvo. 


VIRGO 


Por fín dirlamos, van juntos. Sentimientos y amonos y asi Uds 
"podran tener hacia ellos las mejores demostraciones de la que son, de 
lo que quieren y de lo que pueden. Que mejor para vuestras parejas 
que corresponder a tanto? Asi que a tantas bondades cuidar un poco 
las tonsionos. 


LIBRA 


Aqui tenemos un excelenta momento para resolver problemas 
ademas do estar contentas por las llestas de cumpleaños pero apro. 
vechen que es bueno para dejar alras conflictos y todo los pel 
mientos negativos y pesimistas corraran de vuestro lado con Íma: 
genes mentales de belleza y amor muy propias de las nativas de Libra 


0 la 
atan lo 


PARA ELLAS... 


ESCORPION 


Alectividad y simpatía a montones para las dueñas del magnetis- 
'mo del Zodíaco enriquecidas con la vista de Venus. Muchas cosas 
tas pero para no enumerarlas todas, mucho éxito en el amor y en el 


SAGITARIO 


Todos los temas económicos y finacieros a nivel personal o de 
empresa estaran a vuestro alcance. Lo único indeseable seran los 
sonflctos internos propios de todo este año 1986 y con este previo 
aviso, sín caer en los fármacos, saber encontrar en las realizaciones 
mentales y el apoyo cultural la salida a unos conos días. 


CAPRICORNIO 


A sagítario lo cae en los conflictos internos a Uds. on la salvo, todo 
lo que es cotidiano que se perjulicará y riesgos en los viajes. No hay 
nada perfecto y por ello a cuidar muchisimo papeles y contratos que el 
momento es antipático 


ACUARIO 


Con este, tras signos que se ven mal afectados por Urano compro: 
metiendo negativamonte las lineas económicas, proyectos finan: 
cieros, todo lo que sea relacionamiento social. Las negligencias que 
podamos haber tenido ahora nos cobran su cuota antípática. 


PISCIS 


Una etapa bastante dilicl debiendo tratar de diluir en el tiepo cual: 
quier posiblidad de rupturas comerciales, sociales o afectivas ya que 
por unos días malos, sí nos dejamos llevar pueden sor años feos para 
luego. Ya pronto Jupiter les traerá las compensaciones y alegrías. 


RESPONDE: 


ste es el espacio especial para usted: 


Coloque en su carta el nombre de la 
sección que Ud desea dirigirse: 


E preguntar score medicina, leyes, 
educación, u otro tema relacionado al 
mundo de la mujer. 


Estaremos en secretaria permanente para 
responder bajo la orientación del profesional 
competente, de acuerdo a la rama que 
originan sus dudas. Como escribir a su 
revista "Para ellas...”. 

Envíenos su cara a su revista "Para 
ellas...”, calle Suáres Arana, 369, Secretaría. 


(ginecología, cirugia plásticas, leyes 8 
derecho, veterinaria, dentista, psicología, 
etc). 

En el caso de no escribir su nombre, utilice 
un pseudónimo, pero no se olvide de 
mencionar su dirección, o casilla de correo ya 
que las cartas que no sean publi-cadas en el 
suplemento, serán respondidas por el Co- 
rreo. 
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LA DIETA DE LOS 


ERAMOS 1 A a 


DOS PUNTOS 


AR 


PANES CARNES BEBIDAS 
Cant. Tipo Pumos | Í can Tipo Puntos || Cant . | Tío | Puntos 
1 galletas de 3 3 [Camarones | 11 1vaso | Cerveza "1 

3 Y porción | pescado 3 1vaso | Vino 2 
19 | | 100 gramos| Came derés| 14 1copa | Champagne 15 
10 || 100grmos|camede | 40 ¿dosis | Whisky 3 
pescado | || 1óosis | Licor 30 
5rodejes [damón | 23 || 1waso | Cocecol 19 
DULCES 1 [chorizo | 18 1vaso | Umonada E 
(Viena) 1vaso | Jogode 2 
Cantidad Tipo | Puntos | |1 | Cnorizo | 42 haranja 
pe A (parilero) 
cuel car sedazos | Po 

A | A la E E DERIVADOS DE LA LECHE 
1 pedazo peg..| Chocolate si = = ES 
1cuchara | Miel "| | drá -es Pontes 

a 7 Leche sin crema] — 7 
Verdura FRUTAS Yogurt , 
raras > Crema de feche | 24 
Quezo criollo — | 19 
” o Puntos 0. Tipo ptos 
oa 4 . £ LE ao | Quezo fundido | 20 
Espárragos ES | Quezo cremoso | 42 
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